Beslenme Dostu Okul Projesi Yillik Calisma Plani
NAZILLI ANADOLU LISESI
2017-2018 EGITiM OGRETIM YILI “BESLENME DOSTU OKUL PROJESI”
YILLIK GALISMA PLANI

HEDEFLERIMiz

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi"” ile 6grencilerin, saglkl beslenme ve hareketli
yasam kosullarina tesvik edilmesi,

2- Okullumuzda sagliksiz beslenme ve obezitenin onlenmesi igin gerekli
tedbirlerin alinmasi.

3- Ogrencilerde hareketli yasam konusunda duyarhhgin arttiriimasi.

4- Saglikh beslenme ve hareketli yagam igin yapilan iyi uygulamalarin
desteklenmesi

5- Okul saghginin daha iyi duzeylere ¢ikarilmasi igin galigmalar yapiimasi.

Bu baglamda okulumuzda 2017-2018 6gretim yili icin Beslenme Dostu Okul
Projesi kapsaminda asagida belirtilen galisma plani uygulanacaktir.

AMACLARIMIZ

Aile ve ¢ocuk egitimleri ile saglikli nesillerin yetismesine katki sagmak igin;
** Genglerde ve ailelerde saglikh beslenme,

** Genglerde obezite,

** Saglikli okul dénemi,

** Saglik risklerine gore (demir yetersizligi,kansizlik,obezite v.b)

Ergen ve aile beslenmesi, programlariyla geng¢ nesillerin saglikh yetismesine destek
vermek. Aile bireylerinin saglikli ¢ocuklar beslenme bilincini artirma, saglik risklerini
azaltma ve saglikh nesiller yetistirme icin gerekli beslenme egitim hizmetini saglamak.



YILLIK CALISMA PLANI

o ETKINLIK
AYLAR YAPILACAK ETKINLIKLER SORUMLULARI
. o Okul Miidiir yardimcisi Lales
Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibinin Kurulmasi. ARMUT tarafindan
ARALIK

Beslenme Dostu konulu okul Logosunun belirlenmesi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Yillik calisma planinin hazirlanmaya baslanmasi

Ozlemv CEBECI, Siireyya
BOYACIOGLU, Nurdan CIRPANLI

Yillik ¢alisma planinin hazirlanmasi okul
sayfasinda yayinlanmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Okuldaki tiim 6grencilerin boy ve kilolarinin tespit
edilerek beden kitle endeksinin hesaplanip fazla
kilolu ve obezite sorunu olan 6grenciler i¢in hareket
plan1 olusturulmasi yapilarak uygulanmaya
baslanmasi

Beden Egitimi 6gretmenleri
tarafindan

Saglikli Hayat; Saglikli Beslenme konusunda

Elif TOKGOZ tarafindan

OCAK ogrencilere seminer verilmesi
Ogretmeneler odasinda taze meyve kdsesinin Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
olusturulmasi tarafindan
Saglikli ve dengeli beslenme, beslenmenin 6nemi,
giinliik yenilmesi gereken yiyecekler konusunda okul Tergiil KIZILKAYA tarafindan
panosu hazirlanmasi
Ogretmenler 0das1‘ndfa1v§aghkh ogle 6giinii hazirlama Tiim @retmenler
etkinliginin yapilmasi
Kantinde taze meyve standinin agilmasi Kantin ekibi
Saglikli beslenme konulu afislerin hazirlanmasi Bilgisayar k'(&olzil‘réatoru Birkan
Kfmtln salonuna tv konulmasi ve o6gle ara!‘arlnc.ia Lales ARMUT Birkan AKAR
saglikli beslenme, zararli gidalar konulu gdsterim
tarafindan
yapilmasi
S e s Beden Egitimi 6gretmeni Ihsan
SUBAT Saglik i¢in spor etkinliginin yapilmasi NARMAN tarafindan

Ogrencilere dogru beslenme igin neler
yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd,
resim,hikaye,drama vb)

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Hijyen kurallarinin okul beslenme panosu
hazirlanmasi

Tergiil KIZILKAYA tarafindan

Okulun internet sayfasinda beslenme kosesinin

olusturulmasi

Birkan AKAR tarafindan




Veli bilgilendirmesi ve saglikli beslenme konularinin
ele alinmasi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

Saglikli beslenme Onerileri adli brosiirlerin
hazirlanmasi ve velilere dagitilmasi

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
tarafindan

Smiflarda saglikli yiyecekler konulu kahvalti
organizasyonun yapilmasi

Sinif 6gretmenleri tarafindan

MART
Ergenlik doneminde beslenmenin fiziksel gelisime . -
etkisi hakkinda dgrencilerin bilgilendirilmesi Hemsire veli Ilknur KAYA
Su igmenin 6nemi ile ilgili afig ¢alismasinin yapilarak Birkan AKAR tarafindan
okula asilmasi
Agiz Ve (.hs saghgmm l?esle?n.rne ll ¢ iliskisi kgnulu Nurdan CIRPANLI tarafindan
bilgilendirme seminerinin diizenlenmesi
NiSAN 7 Nisan Diinya Saglik C"}unu kapsamlnda resim Resim d@retmeni tarafindan
yarismasi diizenlenmesi
< . T . Beslenme ve Hareketli Yasam EKibi
Saglikli yiyeceklerle okul piknigi diizenlenmesi tarafindan
Saglikli gidalar ve hareket etmenin 6nemi ile ilgili okul Tergiil KIZILKAYA tarafindan
panosu hazirlanmasi
Saglikli beslenme konulu miinazara yapilmasi Edebiyat 6gretmeni Avni AKSAYCIK]
Saglikl atistirmaliklar konulu 6grenciler arasi Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi
yarigmanin diizenlenmesi ve Smif 6gretmenleri tarafindan
MAYIS | . e -
Ogretmen ve 6grencilerin birlikte katilacaklart sportif ,
e . Tiim okul
etkinlik diizenlenmesi
Ogrencilere saglikli ve dogru beslenme hakkinda egitici . .
cd izletilmesi Sinif 6gretmenleri
HAZIRAN

Genel degerlendirme

Beslenme ve Hareketli Yasam Ekibi




BESLENME VE HAREKET YASAM EKIiBI

Proje Koordinatorii

Lales ARMUT Erol ANGUN [hsan NARMAN
Miid. Yard. Miid. Yard. Bed.Egt. Ogrt.
Ozlem CEBEBI Birkan AKAR Elif TOKGOZ
Reh.Ogrt. Bilisim Tek. Reh. Ogrt. Ing.Ogrt.
Nurdan CIRPANLI Siireyya BOYACIOGLU Tergiil KIZILKAYA
Ing.Ogrt. Alm. Ogrt. Biyo. Ogret.
Yeliz OZKAN-Giilten TOPSAKAL Tiilay AKUGUZ [lknur KAYA
Kantin Sorumlusu Okul Aile Birligi Bagkani Veli
Sude Elif KAYA Cagla YALCIN
Ogrenci Ogrenci
Hanifi GUNEY

Okul Miidiirti



SAGLIKLI BESLENME VE HAREKETLI YASAM EKIiBi UYE LISTESI

Lales ARMUT ...... Miidiir Yrd. Proje Koordinatorii
Erol ANGUN ....... Miidiir Yad.

Ihsan NARMAN..... Beden Egit. Oprt.
Ozlem CEBECI..... Reh. Ogrt.

Elif TOKGOZ......Ing. Ogt.

Siireyya BOYACIOGLU.....Alm. Ogrt.
Tergiil KIZILKAYA........ Biyoloji.Ogrt.
Birkan AKAR........ Bilisim Tek. Reh. Ogrt.
Tillay AKUGUZ....... Okul Aile Birl. Bask.
Ilknur KAYA....... Veli

Giilten TOPSAKAL.....Kantin Sorumlusu
Yeliz OZKAN...... Kantin Sorumlusu

Sude Elif KAYA....... Ogrenci

Cagla YALCIN......Ogrenci



