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HEDEFLERİMİZ 

1-"Beslenme Dostu Okul Projesi" ile öğrencilerin, sağlıklı beslenme ve hareketli 

yaşam koşullarına teşvik edilmesi, 

2- Okullumuzda sağlıksız beslenme ve obezitenin önlenmesi için gerekli 

tedbirlerin alınması. 

3- Öğrencilerde hareketli yaşam konusunda duyarlılığın arttırılması. 

4- Sağlıklı beslenme ve hareketli yaşam için yapılan iyi uygulamaların 

desteklenmesi 

5- Okul sağlığının daha iyi düzeylere çıkarılması için çalışmalar yapılması. 

Bu bağlamda okulumuzda 2017-2018 öğretim yılı için Beslenme Dostu Okul 

Projesi kapsamında aşağıda belirtilen çalışma planı uygulanacaktır. 

 
 

AMAÇLARIMIZ 

 

 
Aile ve çocuk eğitimleri ile sağlıklı nesillerin yetişmesine katkı sağmak için; 

** Gençlerde ve ailelerde sağlıklı beslenme, 

** Gençlerde obezite, 

** Sağlıklı okul dönemi, 

** Sağlık risklerine göre (demir yetersizliği,kansızlık,obezite v.b) 

Ergen ve aile beslenmesi, programlarıyla genç nesillerin sağlıklı yetişmesine destek 

vermek. Aile bireylerinin sağlıklı çocuklar beslenme bilincini artırma, sağlık risklerini 

azaltma ve sağlıklı nesiller yetiştirme için gerekli beslenme eğitim hizmetini sağlamak. 

 

 



YILLIK ÇALIŞMA PLANI 
 
 

AYLAR YAPILACAK ETKİNLİKLER 
ETKİNLİK 

SORUMLULARI 

 
 
 

 

ARALIK 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibinin Kurulması. 
Okul Müdür yardımcısı Laleş 

ARMUT tarafından 

Beslenme Dostu konulu okul Logosunun belirlenmesi 
Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından 

Yıllık çalışma planının hazırlanmaya başlanması 
Özlem CEBECİ, Süreyya 

BOYACIOĞLU, Nurdan ÇIRPANLI 

OCAK 
 

Yıllık çalışma planının hazırlanması okul 

sayfasında yayınlanması 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından 

Okuldaki tüm öğrencilerin boy ve kilolarının tespit 

edilerek beden kitle endeksinin hesaplanıp fazla 

kilolu ve obezite sorunu olan öğrenciler için hareket 

planı oluşturulması yapılarak uygulanmaya 

başlanması 

Beden Eğitimi öğretmenleri 
tarafından 

Sağlıklı Hayat; Sağlıklı Beslenme konusunda 

öğrencilere seminer verilmesi 
Elif  TOKGÖZ tarafından 

Öğretmeneler odasında taze meyve köşesinin 

oluşturulması 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından 

Sağlıklı ve dengeli beslenme, beslenmenin önemi, 

günlük yenilmesi gereken yiyecekler konusunda okul 

panosu hazırlanması 

Tergül KIZILKAYA tarafından 

Öğretmenler odasında sağlıklı öğle öğünü hazırlama 

etkinliğinin yapılması 
Tüm öğretmenler 

ŞUBAT 

Kantinde taze meyve standının açılması Kantin ekibi 

Sağlıklı beslenme konulu afişlerin hazırlanması 
Bilgisayar koordinatörü Birkan 

AKAR 

Kantin salonuna tv konulması ve öğle aralarında 
sağlıklı beslenme, zararlı gıdalar konulu gösterim 

yapılması 

Laleş ARMUT Birkan AKAR 
tarafından 

Sağlık için spor etkinliğinin yapılması 
Beden Eğitimi öğretmeni İhsan 

NARMAN tarafından 

Öğrencilere doğru beslenme için neler 

yapabileceklerini etkinliklerle anlatmak (cd, 

resim,hikaye,drama vb) 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 
tarafından 

Hijyen kurallarının okul beslenme panosu 

hazırlanması 
Tergül KIZILKAYA tarafından 

Okulun internet sayfasında beslenme köşesinin 

oluşturulması 
Birkan AKAR tarafından 



MART 
 

Veli bilgilendirmesi ve sağlıklı beslenme konularının 
ele alınması 

Sınıf öğretmenleri tarafından 

Sağlıklı beslenme önerileri adlı broşürlerin 

hazırlanması ve velilere dağıtılması 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 
tarafından 

Sınıflarda sağlıklı yiyecekler konulu kahvaltı 

organizasyonun yapılması 
Sınıf öğretmenleri tarafından 

Ergenlik döneminde beslenmenin fiziksel gelişime 

etkisi hakkında öğrencilerin bilgilendirilmesi 
Hemşire veli İlknur KAYA 

Su içmenin önemi ile ilgili afiş çalışmasının yapılarak 

okula asılması 
Birkan AKAR tarafından 

NİSAN 

Ağız ve diş sağlığının beslenme ile ilişkisi konulu 

bilgilendirme seminerinin düzenlenmesi 
Nurdan ÇIRPANLI tarafından 

7 Nisan Dünya Sağlık Günü kapsamında resim 

yarışması düzenlenmesi 
Resim öğretmeni tarafından 

Sağlıklı yiyeceklerle okul pikniği düzenlenmesi 
Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

tarafından 

Sağlıklı gıdalar ve hareket etmenin önemi ile ilgili okul 

panosu hazırlanması 
Tergül KIZILKAYA tarafından 

MAYIS 

Sağlıklı beslenme konulu münazara yapılması Edebiyat öğretmeni Avni AKSAYCIK 

Sağlıklı atıştırmalıklar konulu öğrenciler arası 

yarışmanın düzenlenmesi 

Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 

ve Sınıf öğretmenleri tarafından 

Öğretmen ve öğrencilerin birlikte katılacakları sportif 

etkinlik düzenlenmesi 
Tüm okul 

Öğrencilere sağlıklı ve doğru beslenme hakkında eğitici 

cd izletilmesi 
Sınıf öğretmenleri 

HAZİRAN 

 
Genel değerlendirme Beslenme ve Hareketli Yaşam Ekibi 



 

BESLENME VE HAREKET YAŞAM EKİBİ 

 
 
 

 Proje Koordinatörü 

 Laleş ARMUT Erol ANGUN İhsan NARMAN 

 Müd. Yard. Müd. Yard. Bed.Eğt. Öğrt.  

 

 

 

 Özlem CEBEBİ Birkan AKAR Elif TOKGÖZ  

 Reh.Öğrt. Bilişim Tek. Reh. Öğrt. İng.Öğrt. 

 

 

 Nurdan ÇIRPANLI Süreyya BOYACIOĞLU Tergül KIZILKAYA 

 İng.Öğrt. Alm. Öğrt. Biyo. Öğret. 

 

 

 

Yeliz ÖZKAN-Gülten TOPSAKAL Tülay AKUĞUZ İlknur KAYA 

 Kantin Sorumlusu Okul Aile Birliği Başkanı Veli  

 

 

 

 Sude Elif KAYA Çağla YALÇIN  

 Öğrenci Öğrenci 

 

 

 

 

     

 Hanifi GÜNEY 

 Okul Müdürü 



SAĞLIKLI BESLENME VE HAREKETLİ YAŞAM EKİBİ ÜYE LİSTESİ 

 

Laleş ARMUT ……Müdür Yrd. Proje Koordinatörü 

Erol ANGUN …….Müdür Yad. 

İhsan NARMAN….. Beden Eğit. Öğrt. 

Özlem CEBECİ….. Reh. Öğrt. 

Elif TOKGÖZ……İng. Öğt. 

Süreyya BOYACIOĞLU…..Alm. Öğrt. 

Tergül KIZILKAYA…….. Biyoloji.Öğrt. 

Birkan AKAR…….. Bilişim Tek. Reh. Öğrt. 

Tülay AKUĞUZ…….Okul Aile Birl. Başk. 

İlknur KAYA…….Veli 

Gülten TOPSAKAL…..Kantin Sorumlusu 

Yeliz ÖZKAN…… Kantin Sorumlusu 

Sude Elif KAYA…….Öğrenci 

Çağla YALÇIN……Öğrenci 
 


